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Die einen verklagen uns, die  
anderen verbessern ihre Produkte. 
Hier erfahren Sie, was unsere Tests 

bewirken und wie die Hersteller 
darauf reagieren.

ÖKO-TEST
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Gesamturteil  
bleibt

GUT

Magnesiumpräparat jetzt  
ohne fragwürdige Auslobung

An den Mivolis Magnesium Zitronen-Geschmack, 
Brausetabletten hatten wir in unserem Test Magnesium-
präparate (ÖKO-TEST Magazin 6/2026) unter anderem 
die Auslobung „Ein erhöhter Bedarf kann bei besonderen 
Ernährungsgewohnheiten, in bestimmten Lebenssitua-
tionen oder bei vermehrter sportlicher Betätigung ent-
stehen“ kritisiert. Der Grund: Wir finden, der Anbieter 
Dm suggeriert damit eine mögliche Unterversorgung 
mit Vitaminen und Mineralstoffen, ohne darauf hinzu-
weisen, dass die Einnahme von Nahrungsergänzungs-
mitteln und ein eventueller Vitamin- und Mineralstoff-
mangel ärztlich abgeklärt werden sollten. Dm druckt 
diese Auslobung inzwischen nicht mehr auf die Verpa-
ckung der Mivolis-Tabletten, wovon wir uns bei einem 
Nachkauf überzeugten. Somit verringert sich die Anzahl 
der Weiteren Mängel von drei auf zwei. Weiterhin kriti-
sieren wir: 1. keinen Nutzen für den gesunden Verbrau-
cher des Produkts („unnötig“), denn eine ausgewogene 
Ernährung enthält in aller Regel bereits ausreichend 
Magnesium; 2.  einen mit 375  Milligramm (mg) über
dosierten Magnesiumgehalt pro höchster empfohlener 
Tagesdosis, der die BfR-Höchstmengenempfehlung von 
250 mg überschreitet; 3. die Süßstoffe Natriumcyclamat 
und -saccharin als weitere umstrittene Inhaltsstoffe; 
4. als weiteren Mangel einen fehlenden Hinweis, dass bei 
gleichzeitiger Einnahme von Arzneimitteln Rücksprache 
mit einer Ärztin oder einem Arzt angeraten ist, und 
5. dass die Kunststoffverpackung des Produkts kein Re-
zyklat aus dem Wertstoffkreislauf enthält. Eine Packung 
mit 20 Mivolis-Brausetabletten kostet 50 Cent.  

Fazit: unnötig, zudem überdosiert, ein umstrittener 
Inhaltsstoff und zwei weitere Mängel.

Ecover ergiebiger und  
gleichbleibend gut
In unserem Test Vollwaschmittel (ÖKO-TEST Magazin 3/2026) 
kündigte der Hersteller SC Johnson an, dass mit dem Ecover 
Waschpulver Universal künftig bei geringerer Füllmenge 19 statt 
18 Waschgänge möglich sind. Bei unserer erneuten Laborana-
lyse fiel die Bewertung der Inhaltsstoffe „sehr gut“ aus. Im 
Praxistest schnitt die neue Rezeptur bei der Fleckentfernung bei 
Baumwolle mit 1,77 und bei Mischgewebe mit 1,52 etwas 
schlechter ab, die Entfernung des Make-up-Flecks war weiterhin 
problematisch, jedoch war diesmal keine Nahtanschmutzung 
mehr feststellbar. Das Ergebnis des Praxistests bleibt damit 
insgesamt „gut“.  Auf der Verpackung fehlt noch immer eine 
von der IKW empfohlene Angabe zur Dosierung bei Minibela­
dung der Waschmaschine, das Testergebnis Weitere Mängel ist 
damit unverändert „gut“. Das Gesamturteil bleibt ebenfalls 
„gut“. Der Preis pro Waschgang beträgt 0,35 Euro.




